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VASOS DE AGUA QEUE TOME
I DESAYUNO:
I COMIDA:
I CENA:
I SNACKS:

COSAS POR LAS QUE AGRADESCO EL DIA DE HOY: CITAS:




MES:

METAS DEL MES:
LIBRO POR LEER

LUNES MARTES  MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

NOTAS

HABITOS 1 23 4 56 7 8§ 9101 121314 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31




